VTT PASSION

Découvrez la course a pieds, testez votre endurance et courez en communion avec la nature.
Niveau de débutant a confirmé.

Programme

Encadrement: B.E. Athlétisme + 1 spécialiste de la course en montagne,

Equipement supplémentaire necessaire:

> vétements spécifiques a la course en montagne
> chaussures de course a pieds

> gourde avec porte gourde

> casquette, lunettes de soleil, créme solaire... LEE\I"il.L EQES Cl.i.lbﬂ l-k

nscription a la réservation obligatoire. e ¥
Prix du séjour + 15€/personne/semaine
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Exemple de programme a titre indicatif




